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Informacija tévams

Jei nusprendziate neskiepyti savo vaiko,
turite suprasti galimg pavojy bei savo atsakomybe

Jei nusprendziate atidéti kai kuriuos skiepus arba kai kuriy skiepy visiskai atsi-
sakyti, atminkite, kad tai gali bati pavojinga. Imkités toliau nurodyty priemoniy,
kad apsaugotuméte savo vaika, savo Seimg ir aplinkinius.

Apsisprende atidéti skiepijima arba jo visai atsisakyti,
jus prisiimate atsakomybe labai svarbiu klausimu,
kuris yra susijes su pavojumi jiisu vaiko sveikatai ir
net gyvybei.

Kaskart, kai jusy vaikas suserga ir jus:

» skambinate greitosios pagalbos tarnybai;

* vaziuojate greitosios pagalbos automobilyje;

* lankotés ligoninés palatoje arba

* lankotés pas savo vaiko gydytoja ar poliklinikoje
praneskite medicinos personalui, kad jusy vaikas nebuvo
paskiepytas visomis jo (jos) amZiui rekomenduojamomis
vakcinomis.

Laikykite skiepy pasg lengvai prieinamoje vietoje, kad net
esant stresui galétuméte tiksliai pasakyti, kuriuos skiepus
jusy vaikas yra gaves.

Pranesti sveikatos prieziiiros specialistams apie jiisu
vaiko skiepijimo biikle svarbu dél dvieju priezasciu:

» vertindamas jiisy vaiko sveikatos bukle, gydytojas turi
Zinoti nuo kokiy ligy jusy vaikas yra paskiepytas;

* jei jusy vaikas serga liga, kurios iSvengiama skiepijant,
sveikatos priezitiros darbuotojai, teikiantys pagalba jusy
vaikui, gali imtis atsargumo ir prevencijos priemoniy, kad
liga neiSplisty.

Kai kurie Zzmonés turi didesne uzsikrétimo rizika:
Viena i§ gyventojy grupiy, kuri turi didesn¢ rizika
uzsikrésti infekcija, — kudikiai, kuriy dél amZiaus dar
negalima skiepyti. PavyzdZiui, skiepyti nuo tymy paprastai
nerekomenduojama jaunesniy nei 9-12 ménesiy kidikiy.
Kita grupé Zmoniy, kurie turi didesn¢ rizika uZsikreésti, yra
asmenys, kuriems dél kity ligy gydymo ar vaisty vartojimo
yra susilpnéjusi imuniné sistema (pavyzdZiui, asmenys,
sergantys kai kuriomis véZzio ruSimis, autoimuninémis li-
gomis, ar asmenys po organy persodinimo operacijos).

Pries ligos, kurios iSvengiama skiepijant, protrikio
atsiradimg jisy bendruomenéje:

* pasiripinkite, kad jisy vaikas buty tinkamai pagal
savo amziy ir pagal galiojantj vaiky profilaktiniy skie-
pijimy kalendoriy paskiepytas;

» pasikalbékite su savo vaiko gydytoju ar slaugytoja
ir isitikinkite, kad jusy vaiko ligos istorija ir skiepy
paso jraSai atitinka esama jo skiepijimo buklg, kasmet
pateikite atnaujinta informacija apie jisy vaiko skie-
pijimo biikle mokyklos, vaiky prieZzitiros ir kity vaiky
globos istaigy darbuotojams;

* atminkite, kad neskiepyti vaikai gali uzsikrésti nuo
Zmoniy, kuriems ligos simptomai nepasireiskia. Atskir-
ti, nuo kurio Zmogaus galima uZsikrésti, nejmanoma.
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Kad ligos, kuriy iSvengiama skiepijant, neplisty
bendruomenéje, batina uztikrinti joje dideles
skiepijimo apimtis. Kuo daugiau tévy neskiepija
savo vaiky, tuo didesnis ligy plitimo pavojus.
Apsisprendimas neskiepyti vaiko didina
rizikg ne tik jasy paties vaikui, bet ir visai
bendruomenei.




Jei jiusy bendruomenéje jau prasidéjo ligos, kurios
iSvengiama skiepijant, plitimas:

» gali buti per vélu apsisaugoti nuo jos skiepais.
Kreipkités i jiisy vaiko gydytoja;

* jei jusy bendruomenéje pasitaiké atvejy (arba, kai
kuriomis aplinkybémis ir vienas atvejis), kai nustatoma
liga, kurios galima iSvengti skiepijant, jisy gali
paprasyti pasiimti vaika i§ mokyklos, vaiky prieZitiros
istaigos ar organizuotos veiklos (pavyzdZiui, drauge
ZaidZianciy ar sportuojanciy vaiky);

* jusy mokyklos, vaiky prieZitiros ar kitos jstaigos
darbuotojai praneS jums, kada neskiepytam vaikui
yra saugu vél biiti su kitais Zmonémis. Ruoskités, kad
vaikui teks pabuti namuose keleta dieny arba savaiciy;
* pasidomékite apie plintancia liga ir jos plitimo
biidus. Galimas atvejis, kad kontakty i§vengti nebus
manoma;

* kiekviena liga turi tik jai biidingy savybiy, todél
laikotarpis nuo galimo jisy vaiko kontakto su ligos
Saltiniu iki ligos pradZios gali skirtis. Pasitarkite su
vaiko gydytoju, kaip nustatyti, kada jisy vaikui liga
jau negresia.

Atminkit

» Bet kuri liga, kurios iSvengiama skiepijant, gali bet
kada iSplisti Europos regione, nes vi-sos Sios ligos
tebecirkuliuoja Siame ar kitame pasaulio regione.

» Kartais ligos, kuriy galima iSvengti skiepijant,
sukelia infekcijos protrakius, t. y. didesnj skaiciy
infekcijos susirgimo atvejy per tam tikrg laikg ir tam
tikroje vietoveje.

» Kartais uztenka vieno susirgimo tam tikra liga
atvejo, kad bendruomené turéty pagrindo susirGpinti.
Vienas pavyzdziy yra tymai — labiausiai uzkre€iamy
Zinomy zmogui ligy. Si liga labai greitai plinta tarp
imuniteto jai neturin€iy zmoniy.

e Daugeliu atvejy nejmanoma i$ anksto Zinoti, kaip
sunkiai persirgs ta ar kita liga jasy vaikas.

KSpeay

»,Niekas su manimi nezais, nes as pasakiau,
kad esu labai uzkre¢iamas”

Jei zinote, kad jusu vaikas turéjo salyti su liga, kurios
iSvengiama skiepijant, Saltiniu ir dar néra nuo Sios ligos
paskiepytas:

 iSsiaiSkinkite, kokie yra ankstyvi ligos poZymiai ir
simptomai;

* nedelsdami kreipkités medicininés pagalbos, jei jusu
vaikui ar kuriam nors Seimos nariui pasirei$kia ankstyvi
ligos poZymiai ar simptomai.

SVARBU: Informuokite savo gydytoja, vietos medicinos
istaiga, greitosios pagalbos ar ligoninés priimamojo dar-
buotojus, kad jusy vaikas néra tinkamai paskiepytas pries
medicinos darbuotojams apZitrint jusy vaika ar Seimos
nari. Jie turi Zinoti, kad jisy vaikas galbut serga liga, kurios
iSvengiama skiepijant, nes tai padés jiems tinkamai ir kuo
grei¢iau nustatyti liga ir gydyti jusy vaika.

Medicinos darbuotojai taip pat gali imtis paprasciausiy
atsargumo priemoniy, kad uzkirsty kelig ligoms plisti, jei
yra laiku informuojami, kad jy pacientas gali sirgti uz-
kreciama liga.

* Laikykités rekomendacijos dél jusy vaiko izoliavimo
nuo aplinkiniy, iskaitant ir Seimos narius, ypa¢ nuo kudikiy
ir Zmoniy su nusilpusia imunine sistema.

» Atkreipkite démesi, kad nuo kai kuriy ligy, kuriy iSvengia-
ma skiepijant, yra vaisty infekuotiems Zmonéms gydyti ir
vaisty apsauganciy Zmones, kurie turi salyt] su serganciais.
* Pasiteiraukite savo Seimos gydytojo apie kitus buidus
apsaugoti savo Seimos narius ar bet kuriuos kitus su jusy
vaiku, galbtit turéjusiy salyti, asmenis.

* Su jusy Seima gali susisiekti visuomenés sveikatos
specialistas, vykdantis infekciniy ligy protrukiy bendruo-
menéje stebéjima.

Jei keliaujate su vaiku:

Prie§ iSvykdami i kelion¢ apsilankykite keliaujantiems
skirtoje UZkre¢iamyjuy ligy ir AIDS centro svetainéje
(www.ulac.It ) ar Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
informacinéje tinklavietéje (www.who.int /topics /travel)
nuorodoje (Patarimai keliautojams) ir suZinokite apie ga-
limg uZsikrétimo pavojy ir skiepus, apsaugosiancius jusy
Seima. Ligos, kuriy galima iSvengti pasiskiepijus vis dar
iprastos visame pasaulyje.

» Jei Zinote, kad jus pats ar jusy vaikas serga liga, kurios
iSvengiama skiepijant, neplatinkite jos kitiems. Negalima
keliauti esant tokios biiklés, nes jus ar jusy Seimos nariai
vis dar gali biti ligos platintojai. Jei kelionés metu neimu-
nizuotas asmuo suserga liga, kurios iSvengiama skiepijant,
siekiant iSvengti ligos perdavimo kitiems, toks asmuo
neturéty keliauti Iéktuvu, traukiniu ir autobusu tol, kol
gydytojas nustatys, kad asmuo jau néra ligos platintojas.
Tam tikrais atvejais dél ligos plitimo pavojaus visuomenés
sveikatos specialistais gali uzdrausti jums keliauti.
Pasitikrinkite pats:

e bitinai pasitikrinkite savo skiepijimos bukle, nes jei
nesate tinkamai pasiskiepij¢s jus galite kelti pavoju savo
vaikui.

Placiau apie vakcinas adresu: www.ulac.lt
www.euro.who.int /vaccine / resourcecentre





